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Miljoenheten pd Vistmanland-Dalarna miljo- och byggforvaltning ansvarar for tillsyn enligt
miljobalken 1 Avesta, Fagersta och Norbergs kommuner. Du som driver en forskola, skola
och/eller ett fritidshem har ansvaret for att verksamheten inte orsakar skada pa ménniskors
hélsa eller miljon. Detta finns beskrivet 1 miljobalken och dess foljdlagstiftning. Som ansvarig
for verksamheten ska du ha de kunskaper som kravs for att uppfylla bestimmelserna i
miljobalken. Syftet med miljobalken ér att frimja en hallbar utveckling sa att nuvarande och
kommande generationer tillforsikras en hdlsosam och god milj6.

I den hér vigledningsskriften har vi samlat det viktigaste om hur miljobalken och dess
foljdlagstiftning styr din verksamhet. Det handlar om vad lagen sdger, miljoenhetens tillsyn
samt vikten av kunskap och bra rutiner for verksamheten. I slutet pa denna skrift finns dven
en checklista med nagra exempelfragor som kan vara en hjélp 1 egenkontrollarbetet samt
hénvisning till var du kan hitta mer information. Kontakta gérna oss pa miljoenheten om du
har frgor eller om ndgot kinns osédkert.

Vistmanland-Dalarna miljo- och byggforvaltning
Miljéenheten

Avesta 2020
Reviderad juli 2026



Anmalningspliktig verksamhet

Den som avser att driva forskola, dppen forskola, skola, fritidshem med mera méste gora en
anmaélan enligt miljobalken innan verksamheten paborjas (38 § i forordning 1998:899).
Anmilan som ska vara skriftlig och ska goras till miljdenheten pa Véstmanland- Dalarna
miljo- och byggforvaltning.

Anmalan
Du ska gora en anmélan till miljoenheten om du ska
e starta en ny forskola, skola eller fritidshem
e Dbyter verksamhet i befintlig lokal ex. skolverksamhet till forskoleverksamhet
o flytta befintlig verksamhet till ny lokal
e utdka verksamheten med nya lokaler
e tar Over befintlig verksamhet.

Syftet med anmélan &r att miljoenheten ska fa mojlighet att i forvég ta stéllning till om den
anmdilda verksamheten och dess lokaler kan godtas ur milj6- och hilsosynpunkt. Vi far ocksé
en mojlighet att begira fordndringar eller forbjuda att verksamheten startar.

Anmélan ska goras senast sex veckor innan verksamheten avser att starta. Mojligheterna att
lokaler och utrustning utformas pa ett bra sitt fran borjan dkar dock om verksamhetsutdvaren
1 ett tidigt skede tar kontakt med miljéenheten. Felaktiga 16sningar kan vara problematiska for
verksamhetsutdvaren att dtgéirda i efterhand.

Information samt anmélningsblanketter finns att

himta p4 www.vdmb.se.

Det gar dven bra att kontakta miljoenheten pa E-tjanst och anmalningsblankett for
telefon: 0226-64 54 54, alternativt via forskola, skola och fritidshem finns

e-post: miljo-bygg@avesta.se att hamta pa Vastmanland-Dalarna

milj6- och byggforvaltnings hemsida

Miljosanktionsavgift om anmalan saknas
Om anmélan kommer in for sent eller uteblir www.vdmb.se
ska miljoenheten besluta om att verksamheten
ska betala en miljosanktionsavgift.

Avgifter for anmalan och tillsyn

Tillsynsmyndigheten har ritt att ta ut en avgift for tillsynen. For handldggning av
anmélningsdrenden tas en anmélningsavgift ut. Férskolor och skolor betalar d&ven en fast arlig
tillsynsavgift. Avgifterna tas ut enligt en av kommunfullméktige antagen taxa.

Livsmedelsverksamhet

Livsmedelverksamheten i forskolor, fritidshem och skolor ska vara registrerad hos
Vistmanland Dalarna miljo- och byggforvaltning. Nya verksamheter ska ha skickat in en
anmélan om registrering minst 14 dagar innan verksamheten startar. Mer information finns
pd www.vdmb.se.


http://www.vdmb.se/
mailto:miljo-bygg@avesta.se
http://www.vdmb.se/

Miljoenhetens ansvar for tillsyn

Miljoenheten har ansvar for tillsynen av forskola, skola och fritidshem och ska se till att
verksamheterna f6ljer miljobalken och folkhdlsomyndighetens allminna rad. Syftet med
tillsynen &r att kontrollera hur miljobalkens bestimmelser efterlevs for att sékerstélla en god
héilsa och miljo for barn och ungdomar. Miljéenheten har dven tillsynsansvar pa rokfria
miljoer sdsom lokaler for forskola, skola och fritidshem och deras gérdar.

Egenkontroll — ett krav och ett kvalitetsverktyg

Lagkrav

Eftersom lokaler for forskola, skola och fritidshem &r anmélningspliktiga géller ocksa
forordningen om verksamhetsutovares egenkontroll (1998:901). Du som driver verksamheten
har ansvaret for att lagstiftningens och myndighetens krav f6ljs genom egenkontroll. En
fungerande egenkontroll ska redovisa hur du sékerstiller att lokalerna dr bra och att
verksamheten tar hinsyn till bdde hilsa och miljo.

Verksamheten har ansvaret {for att infora och tillimpa egenkontrollen. Att detta verkligen sker
ar miljoenhetens skyldighet att kontrollera. Dokumentationen over egenkontrollen ska kunna
uppvisas for miljoenheten vid forfragan.

De punkter som sdrskilt méste beaktas i forordningen om verksamhetsutdvarens egenkontroll
ar foljande:

4 § — Organisatoriskt ansvar

Paragrafen innebaér att det organisatoriska ansvaret skall fordelas. Den person som
har ansvaret skall ha getts forutséttningar 1 form av kunskaper, befogenheter och
ekonomiska resurser. Det dr viktigt att ansvaret dokumenteras och ér faststéllt av
hogst ansvarig.

Hir ar nagra viktiga fragor:

e Vem har det organisatoriska ansvaret for de fragor som géller for din verksamhet
enligt miljobalken? Ar detta dokumenterat?

e Aransvaret for egenkontroll fordelat mellan dig som verksamhetsutdvare och
fastighetsdgaren?

e Vem ansvarar for uppdatering av egenkontrollen, till exempel rutiner,
ansvarsfordelning och kontaktuppgifter?

e Har du kinnedom om de lagar och forordningar som géller for din verksamhet?

5 § — Rutiner fér kontroll

For att minska miljo- och hélsoskyddsriskerna méste det finnas rutiner for kontinuerlig
kontroll av lokalerna. Det &r dven viktigt att rutinerna &r dokumenterade for att de ska kunna
foljas av alla. En vil genomténkt dokumentation underlittar beddmning och uppf6ljning av de
risker som verksamheten medfor. Ett bra sétt att fortlopande kontrollera sina lokaler och sin
verksamhet dr att utforma en checklista som prickas av vid exempelvis aterkommande
hilsoskyddsronder.

Verksambheten kan till exempel behdva rutiner for:
e Underhall av lokaler, inredning och annan utrustning.
e Hantering av klagomal.



e Stddning dér det framgér vad som ska stédas, hur, nir och av vem stddningen ska
utfOras.

e Hygien- och smittskydd.

e Tillbud, till exempel allergireaktioner.

e Hantering av avfall och kemikalier.

e Regelbunden kontroll av ventilationen.

6 § — Risker med verksamheten

Oberoende av om ansvaret for kontroller, utredningar och/eller atgirder ligger pa
fastighetségaren, eller nagon annan, maste den som ansvarar for verksamheten ha kunskap om
riskerna. Det innebir att du som &r verksamhetsutovare 16pande ska undersoka och bedoma
riskerna med verksamheten utifran miljo- och hilsosynpunkt. Riskbedémningarna skall
dokumenteras och goras regelbundet exempelvis en gang per ar eller oftare. En form av
riskbedomning kan vara att samordna skyddsronder f6r miljobalkens krav pa egenkontroll och
arbetsmiljolagens krav pa systematiskt arbetsmiljoarbete.

Andra exempel ar:

e Allergironder.
Mitningar av radon.
Flodesmétningar, mitning av halten av koldioxid vid normal verksamhet samt
beddmning av antalet personer som kan vistas 1 lokalen i1 forhéllande till
ventilationens kapacitet.
Mitning av luftfororeningar, termiskt klimat och fukt inomhus.
Bullermétningar.

7 § — Forteckning éver kemiska produkter

Verksamhetsutovare ska uppritta en lista 6ver de kemikalier som anvénds 1

Verksamheten, dar ingér produkterna i kemisalar och slgjdsalarna. Hilso- och miljopaverkan
ska finnas dokumenterad genom for exempel sdkerhetsdatablad. Forteckningen bor
uppdateras regelbundet, minst en gdng per ir. En 6versyn bor goras for att se om mindre
skadliga produkter kan anvéndas enligt produktvalsprincipen (MB 2 kap. 4 §).

Egenkontroll ar ett kvalitetsverktyg!
Téank pd att en dokumenterad egenkontroll 4ven fungerar som ett
kvalitetsverktyg. En fungerande verksamhet i1 vilskotta lokaler adr
en lonsam investering. Exempelvis leder eftersatt underhall av

Y ' lokalen ofta till krangliga och kostsamma reparationer. Med en

‘ fungerande egenkontroll uppticker ni brister och fel i
verksamheten innan de orsakar oldgenhet eller skada.

Miljobalken reglerar inte frdgor om arbetsmiljo, men det finns stora likheter mellan
arbetsmiljolagstiftningens krav pa systematiskt arbetsmiljoarbete och miljobalkens krav pa
egenkontroll. Dessa kontroller kan samordnas. Aven livsmedelslagstiftningen innehaller krav
pa egenkontroll med grundforutsittningar for séker livsmedelshantering.



Inomhusmiljo

Du som driver verksamheten ansvarar for att barnen/eleverna har tillgdng till lampliga lokaler
samt bra inomhusmiljo.

Toaletter

Det ska finnas tillrackligt med toaletter. Om brist pa toaletter
innebdr att barnen/eleverna far gé och hélla sig utgor det en
oldgenhet for manniskors hdlsa enligt miljobalken. I forskolor
bor det finnas minst en toalett for varje paborjat 10-tal barn och 1
skolor, fritidshem minst en toalett for varje paborjat 15-tal
elever. Bade pa forskolor och pa skolor bor det dessutom finnas
en separat personaltoalett. Toaletter bor stidas minst en gdng per
dag. Ar belastningen hdg bér stidning utforas flera gnger
dagligen. Toaletterna bor vara sa rena att inte barnen/eleverna
undviker att anvdnda dem.

Ventilation

Luften i en lokal fororenas kontinuerligt av ménniskor, byggmaterial, inredning med mera.
Dalig ventilation kan ge upphov till bland annat allergiska besvir, huvudvirk, trotthet, klada
och irritationer i 6gon och luftvdgar. For att minska risken for hédlsobesvar ska ventilationen
vara anpassad for befintlig verksamhet och regelbundet skotas om. Ventilationens luftfloden
ska vara anpassade efter hur ménga personer som vistas i lokalen, men dven till hur manga
personer som vistas i varje rum. Det dr viktigt att verksamheten har kinnedom om detta
eftersom ventilationskapaciteten begriansar hur manga personer som kan vistas samtidigt i de
olika rummen.

Ventilationen bor ha flaktstyrd till- och franluft med viarmeéatervinning och ett uteluftsflode pa
minst 7 I/s per person samt ett tilldgg pa minst 0,35 1/s per kvadratmeter golvyta. Hogre floden
kan behovas i exempelvis gymnastiksalar. I ventilationsfilter fastnar stora mangder pollen,
mogelsporer och andra partiklar frdn utomhusluften. For att undvika att filtren licker pollen
och mogelsporer till inomhusluften kan det vara lampligt att dessa byts tva ganger per éar.
Skolor och forskolor rekommenderas att anvédnda filter PM1 (motsvarar ungefédr gamla klass
F7) for att skydda mot de minsta och mest skadliga partiklarna. Filtren byts lampligen pa
sommaren efter pollensdsong och infor vintern efter hostens hoga halter av mogelsporer 1
luften.

Exempel pé frdnluftsdon Tvd exempel pd tilluftsdon. Takmonterat tilluftsdon samt deplacerat tilluftsdon.



Hur manga personer kan vistas i rummen?

S ——

q ! 1|
| Co
161
] r .1 MAT/LEK/UNDERVISNING
23 personer
60 kvm
162
[ 1 LEK
8 personer
12kvm

<_rl I 1
| S—

:[ 12per
20 kvm I

T

163
VATLEK

PN

Det framgar av ritningen vilket nummer respektive rum har och vad rummen anvands till.

For varje rum redovisas golvarea och maximal personbelastning. Vid storsamlingar, Lucia
och andra tilifallen da det temporart &r flera personer i lokalen dn normait rekommenderas

fonstervadring.

Hur raknar man fram personbelastningskapaciteten fér rummen?

-Titta pa luftflodesmatningarna i OVK-protokollet (se exempel).
Leta fram kolumnen for projekterad/beraknad tilluft samt uppmatt

tilluft, det bor finnas ett varde for varje rum utom hygienrum, WC

och dusch dar det bara ar franluft.

- Formeln: (tilluft i liter/s (0,35 x golvarean)) / 7 liter per sekund

= Antal personer som ventilationen i rummet ar projekterad for.

Exempel: beraknad filluft (rum 162) 60 I/s golvarean 12 kvm.
(60-(0,35x 12))/ 7 = 797 dvs 8 personer kan vistas i rummet.
Om den uppmatta luften ar lagre an den projekterade kan farre
personer vistas i rummet.

Beraknad| Uppmatt | Mat- |Beraknad |Uppmatt| Mat-
Rum. Nr. Tilluft Tilluft | metod | Franluft | Franluft | metod
161. Mat/lek/underv. 160 165 3 265 268 g
162. Lek 60 61 3
163. Vatlek 100 103 3




Kontrollera ventilationen

Fastighetsdgaren ar skyldig att regelbundet kontrollera fastighetens ventilationssystem med
hjélp av en behorig besiktningsman. Det kallas for obligatorisk ventilationskontroll (OVK).
For skolor och forskolor ska ventilationssystemet kontrolleras var tredje ar. Ténk pa att en
godkidnd OVK kontroll inte dr en garanti for en god luftkvalitet eller att ventilationens
luftfloden dr anpassade efter det antal personer som normalt vistas 1 lokalen. Fastighetsdgaren
kan lamna uppgifter pa hur manga personer lokalens ventilation dr dimensionerad for. Ett
enkelt sdtt att kontrollera ventilationens funktion ar att méta koldioxidhalten. Om
koldioxidhalten dverstiger 1000 ppm i ett rum vid normalanvéndning kan detta vara en
indikation pa att ventilationen inte ar tillrdcklig. Finns det misstankar om att ventilationen inte
fungerar tillfredsstéllande, eller att luftflodena inte &r anpassade till antalet personer som
vistas i1 lokalen, bor du kontakta fastighetsdgaren for att se till att ventilationen kontrolleras
och att luftflodena mits.

Vadra effektivt

Fore och efter storre samlingar ar det viktigt att vidra ut lokalen eller rummet. Véadringen bor
ske kort och effektivt, maximalt i cirka fem minuter, genom korsdrag med flera fonster 6ppna
samtidigt. Undvik dock vidring under pollensdsongen om pollenallergiker vistas i1 lokalerna.

Temperatur

Lufttemperaturen &r en viktig faktor for ett bra inomhusklimat. Den bor vara mellan

20 och 23°C. Barn leker ofta pd golvet och darfor bor golvtemperaturen inte understiga 20°C.
Skillnaden i temperaturen vid 0,1 respektive 1,1 meter dver golvet bor vara mindre &n 3°C.
Det kan behdvas avskdrmning av solinstralningen for att lufttemperaturen inte ska bli for hog.
Utvéndig solavskdrmning i form av exempelvis markiser ger betydligt bittre virmeddmpning
an persienner till exempel. Persienner forsdmrar dven dagsljustillgangen vilken ar viktig for
vart vélbefinnande. For att minska risken for problem med drag bor luftens medelhastighet
inte overstiga 0.15 m/s. Ténk pa att inte placera sovplatser i vilrum eller bankar 1
klassrummen direkt intill tilluftsdon.

Fukt

Det finns en stark koppling mellan fuktskador i byggnader och hélsoproblem. Fukt kan orsaka
tillvaxt av mogel och bakterier som avger kemiska dmnen. Kemiska &mnen kan ocksa frigoras
frdn material, vilket 1 sin tur kan ge upphov till hdlsoproblem. Tecken som pavisar fuktskada
kan vara missfargning, avvikande lukt och bubblor 1 matta. Misstanke om fuktskada ska alltid
utredas. Kontrollera att det inte finns fuktskador innan en ny lokal tas i bruk. En gammal
fuktskada som &r felaktigt atgardad kan ocksé orsaka hilsoproblem. Fuktskadat material bor
sa gott som alltid bytas ut.

Varmvatten

For att minimera risken for tillvixt av bakterier, som legionellabakterier, ska temperaturen pa
varmvattnet 1 kranar och ledningar ha rétt temperatur och ledningarna ska vara utformade pé
korrekt sétt. Vattnet 1 varmvattenberedare, om sddan anvénds, ska standigt hélla en temperatur
pa minst 60°C. Varmvattnet i ledningarna ska vara minst 50°C. Dar det finns risk for
skallning (kranar ddr sma barn sjdlva anvinder varmvattnet) far reglering av varmvattnet till
lagre temperatur ske forst vid blandare. Regleringen ska vara fackmannamaéssigt utford.
Kontakta fastighetsdgaren om du dr osdker. Se dven Boverkets byggregler. Glom inte att
genomfora regelbunden spolning av samtliga tappstéllen och att gora temperaturkontroller
som en del av egenkontrollen.



Dagsljus

Rum dér barn vistas mer an tillfdlligt, till exempel lekrum, matrum och klassrum, ska ha god
tillgang till direkt dagsljus. Fonsterytan bor vara minst 10 procent av golvytan. Barnen bor
aven ha mojlighet till utblick. Det innebar att kéllarlokaler i allménhet &r oldmpliga for
barnomsorg och undervisning.

Ljud och akustik Tersband [Hz] Ljudtrycksnivd, L, [dB]
Kontinuerliga ljudnivaer fran 315 56
installationer — exempelvis ventilation 40 49
— ska inte overstiga 30 dBA 1 lokalen. 50) 43
Detta ér viktigt i utrymmen for 03 a2
lugnare aktiviteter som vilrum 1 20 10

forskolor och undervisningssalar i

. . 100 38

skolor. Dessutom finns det riktvirden B T
for lagfrekvent buller som anges per - -

tersband (Hz). 160 34

200 32

For att det ska ga att uppfatta tal samt

for att minska risken for hoga ljudnivaer ér det viktigt att efterklangstiden (ekot) i lokalerna &r
kort. Efterklangstiden definieras som den tid det tar for ljudtrycksnivan i ett rum att sjunka 60
dB sedan ljudkéllan stingts av. Efterklangstiden (ekot) dr beroende av rummets volym och
hur stor ljudabsorptionen ar i rummet. Ju storre den ljudabsorberande ytan dr desto kortare
efterklangstid. Ljudabsorbenter pa tak och vidggar, ddmpande golv och bord samt mdbeltassar
under stols- och bordsben &r ndgra exempel pé atgirder.

Radon

Radongashalten ska alltid kontrolleras i lokaler for skola och barnomsorg. Radongashalten far
inte overstiga 200 becquerel per kubikmeter (Bq/m3) inomhusluft. En vél injusterad
ventilation kan ha stor betydelse for att sénka radongashalten 1 inomhusluften.
Radongashalten bor kontrolleras minst var 10:e ar och vid stérre ombyggnationer och
ventilationsatgérder. Forskolor och skolor som har haft problem med forhdjda radongashalter
bor gora radonmaétningar med tétare intervaller. Vid nybyggnation bor radonmétningar goras 1
lokalerna inom ett &r.

Allergi

Idag dr det vanligt med sjukdomar som &r kopplade till 6verkénslighet, exempelvis
allergi. For att minska risken for att barn med allergier eller annan 6verkénslighet ska fa
besvir i forskolan, skolan eller pa fritidshemmet ska du tédnka pa foljande:

Ta reda pa vilka allergier som barn/elever och personal har.

Ta fram rutiner for det forebyggande arbetet med allergifrdgorna.

Dokumentera rutinerna och se till att all personal har tillrdcklig kunskap.

Astma-och allergiférbundets digitala checklista for allergironder kan vara ett verktyg

for fortlopande kontroll av allergirisker.

Incidenter, till exempel ett astmaanfall, ska alltid f6ljas upp och dokumenteras.

e De som har pélsdjur hemma bor undvika att gosa med djuret innan de gar till skolan
eller forskolan. Strumpor bor bytas varje dag och eventuellt kan sérskilda klader baras
pa dagen (hemmaklider forvaras dé i ett skap) for att minska spridningen av
allergener.

e Vissa véxter bor inte finnas 1 klassrum eller pd avdelningen. Undvik att ta in till

exempel ris och hyacinter. Temafolder och annan information 6ver vaxter som &r

10



lampliga och mindre ldmpliga finns att bestilla pa Astma- och Allergiforbundets
hemsida.

e Parfym och rengdringsmedel med stark doft bor undvikas i lokalerna.

e Stddningen pé de allergiska barnens avdelning eller klassrum behdver ofta utdkas. Det
far dock inte medfora att stddresurserna for andra avdelningar minskar. Verksamheten
bor ta hdnsyn till val av stidprodukter och begrinsa anvédndningen av dessa.

Smittskydd och hygien

For att minska risken for smittspridning ar det viktigt att det finns fasta rutiner for handtvitt
och personlig hygien for bade barn och personal. Det ska till exempel finnas hygienrutiner for
blojbyten, toalettbesok, maltider och utomhusvistelse.

For handhygienen ska det alltid finnas flytande tval och engdngshanddukar (papper eller
textil) vid alla handtviéttstéll. Det bor finnas skirpta hygienrutiner for vad personal och
fordldrar ska gora vid infektionssjukdomar for att bryta smittspridningen. Det ska dven finnas
rutiner for hur leksaker och annat material ska rengoras och eventuellt desinficeras. Det dr
viktigt att verksamheten har regelbunden uppf6ljning av rutiner vad géller smittskydd och
hygien.

Stadning ) /
En vilstddad och ren miljo &r viktig for att alla ska ma bra. Det

ar viktigt att ha kontroll pd stddningen och anvénda rétt ' t

metoder pa rétt material. Ta darfor reda pa vilka stadmetoder

som krévs for de olika utrymmena och deras ytskikt. ; f-, ._ /
Stadfrekvens

Stadrutiner ska finnas dir det framgar vem som &r ansvarig for stidning, var, hur och hur ofta.
Hir ska dven storstddning och rengdring av textilier, mobler och leksaker ingd. Rum dér barn
och elever vistas varje dag samt hygienutrymmen ska stddas dagligen. Utokad stddning kan
behovas av sirskilt belastade miljoer, till exempel gymnastiksalar som dven anvéinds under
kvillstid. Hogt beldgna horisontella ytor, ventilationsdon, lampor och liknande ska stddas 1
den omfattning som behdvs for att undvika att damm samlas, dock minst tva ganger, girna tre
ganger, per ar. Stoppade mobler och textila mattor bor dammsugas varje dag. Gardiner,

draperier, textila leksaker, utkladningskldder, madrasser med mera bor tvéttas minst tva till tre
ganger per ar.

Metoder

Med torra stadmetoder, dér elektrostatiskt laddade eller fuktiga dukar och moppar anvénds,
virvlas mindre damm upp och farre kemiska produkter behdver anvandas. Vata metoder, till
exempel svabbning, bor anvindas i begridnsad utstrickning men behdvs nér det dr hért
smutsat. Tank pd att torka av efterét eftersom kvarvarande fukt kan ge upphov till mikrobiell
tillviaxt samt délig lukt frén golven om de &r kénsliga for vatten. Nar dammsugare anvinds ska
den ha ett effektivt filter for utblasningsluften sa att smé partiklar inte kommer ut 1 luften

igen. SmA partiklar tar sig lattare ner i de nedre luftvigarna én storre och kan ddrmed orsaka
hélsoproblem. Det &r 1ampligt att vddra i samband med dammsugning.

Férutséttningar fér en bra stédning

Utforma utemiljoer och entréer sa att inte smuts dras in 1 lokalerna 1 onddan. Efterstrdva dven
lattstddade miljoer. En lattstidad moblering underldttar rengdringen av golvet. Att dven
ovriga ytor hélls fria ar en viktig forutséttning for att stidningen ska kunna ske optimalt.
Delaktighet fran personal, elever och barn ér betydelsefullt. Det kan innebéra att man stéller
upp stolar och haller bord fria sé att det gar léttare att stdida. Material, bocker, leksaker,
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madrasser och liknande forvaras bést 1 skap for att undvika onédiga dammansamlingar. Ju
mer Oppna ytor desto mer damm forekommer i inomhusluften. Tva timmar efter
verksamhetens slut har den storre delen av dammet lagt sig pa fasta ytor i lokalen och
stddningen ger da bést resultat. Forskning visar att hur ofta stidningen genomfors har storst
betydelse for médngden damm och allergener i1 inomhusluften.

Ju oftare stidning — desto renare lokaler med ldgre dammhalt!

Vid regelbunden stadning behdvs dessutom oftast bara vatten och ett fatal rengdringsmedel.
Vilj rengoringsmedel anpassat till det material som ska rengdras och ténk pé att inte
overdosera. Nar stddbolag anlitas bor man vélja ett foretag med kvalitetssékring/certifiering
som har kunskap om hur stddningen ska anpassas till just er lokal.

Kemikaliehantering
Samtliga kemiska produkter som hanteras inom verksamheten, och som kan innebéra risker ur
hilso- och miljosynpunkt ska hallas utom rickhall for barn/elever.

Exempel pa sddana produkter &r ytdesinfektionsmedel, maskindiskmedel,
fixervitska for teckningar, malarfarger och tindvétska. Dessa produkter &r
mirkta med en farosymbol. Produkterna ska dessutom vara tydligt mérkta

med bland annat skyddsanvisning, innehéllsuppgift och
doseringsanvisning. % .ﬁ

Det méste finnas en aktuell forteckning 6ver samtliga kemiska produkter

som anvénds inom verksamheten och som kan innebéra risker ur miljo6-
och hilsosynpunkt. Av forteckningen ska produktens namn, produktens
anvindning, information om hélso- och miljoskadlighet samt klassificering

avseende hilso- och miljofarlighet framgd. For varje faroklassad kemisk Exempel pé nya och gamla
produkt ska ett sa kallat sdakerhetsdatablad inforskaffas och bor forvaras farosymboler
lattatkomligt. Sdkerhetsdatabladet erhdlls via leverantor eller tillverkare

och ska vara aktuella.

Anvindningen av kemiska produkter som innebér en risk for hélsan eller miljon bor
minimeras. De kemiska produkter som har ett mindre farligt alternativ ska bytas ut enligt
utbytesprincipen (se 2 kap 4§ miljobalken).

|Bolag: | |Ansvarig: |
* Klassificering enligt CLP kallas faroklass och farokategori (exempel Repr. 1B, Acute Tox. 4, Flam. Lig. 3 ) samt faroangivelse (exempel H310, H341, H420)
Klassificering enligt Kifs 2005:7 kallas faroked (exempel T, Xn, N) och riskiras (exempel R59, R45, R50/53).
** Prio-databasen ar eft verkiyg for att minska risker for manniskors halsa och miljo. P finns pa Kemikalieir webbsida www.kemi.se
Produktiravara Giftfri miljo - Prio-databasen™
[Namn [Anvandnings-  JLeverantdr / [Arstarbruk]Produktens JProduktens Innehaller Innehaller Namn pa ev Finns handlingsplan
omrade tillverkare ning (kg) [klassificering” [riskfraserifaroangive |produkten nagot produkten nagot utfasningsdmne eller [for utfasning eller
enligt CLP eller Jiser i ord utfasningsamne? prioriterat prioriterat riskminskning?
Kifs 2005:7 riskminsknings- riskminskningsdamne
Jimnes
[ba  [One [a [wei
[ha  [vei [ha  [Cnei
[ba  [One [a [Cwej
[ba  [Cne [a  [nej
[ha e [ha  [nei
[ba  [Cne [a  [nej
[ha  [ne [ha  [Cnes

Exempel pa en kemikalieférteckningsmall

12



Kemikalier i vardagen

Att minska riskerna i vardagen ér ett viktigt steg mot riksdagens miljokvalitetsmal

Giftfri milj6. Hormonstérande och allergiframkallande &mnen dr vanliga i produkter och
material som anvinds inom forskola, skola och fritidshem. Verksamheten bor stilla krav pa
produkters innehall vid ink&p. Att inventera och ersdtta forslagsvis skadliga material ar ett sitt
att minska forekomsten av kemikalier i barns/elever vardag. Atgirder som snabbt kan vidtas
for att minska barnens exponering ér till exempel utrensning av éldre plastleksaker och
material av skumgummi. Undvik att barnen leker med eller plockar isér gamla
elektronikprylar, tvdtta nyinkopt textil och anvénd miljovénliga och parfymfria stidprodukter,
tval och tvittmedel. Viskor, skor och smycken avsedda for vuxna kan anvéndas vid
utklddning, men de &r inte leksaker. Produkterna kan innehélla kemiska &mnen eller material
som &r forbjudna i leksaker och bor darfor inte betraktas som leksaksprodukter. Eftersom
manga av kemikalierna samlas i dammet dér barnen leker &r det viktigt att lokalerna stddas
ofta och att det finns rutiner for regelbunden handtvitt.

Utomhusmiljo
i o N Lekyta utomhus
e Det ar viktigt for barnens trivsel att det finns tillrackligt stora

ytor for utomhusvistelse. Om gérden ligger 1 direkt anslutning
= till en lekpark eller naturomrade kan verksamhetens egen

" lekyta vara mindre. For forskolebarnen bor det dock finnas
tillrackliga ytor pa forskolegérden och dven mdjlighet till att
fa skugga.

Solskydd

Forskolornas lekgardar bor utformas sa att barnen har god tillgang till skuggiga miljoer. Barn
ar extra utsatta for UV-strdlning fran solen. De har tunnare hud @n vuxna och brinner sig
darfor lattare vilket 6kar risken for att de ldngre fram 1 livet ska drabbas av hudcancer. Bésta
sattet att skydda barnen r att se till att de inte brénner sig. Véxtlighet och spdnnande
lekstéllen i skuggan minskar barnens utsatthet for UV-stralning. Det &r darfor viktigt att tinka
pé solskyddet redan i planeringsstadiet. Utemiljon behdver utformas sa att barnen alltid har
tillgang till skuggiga lekmiljoer nér de vistas ute i soligt vader. Sérskilt viktigt ar det med
solskydd vid platser dédr barnen blir mer stillasittande som vid bord utomhus eller vid
sandlador. Forskolan kan ocksé ta fram rutiner for att minska barnens exponering for sol
genom att personal stimulerar till lek och vistelse 1 skugga.

Rokning

Enligt Lag (2018:2088) om tobak och liknande produkter far inte rokning
forekomma 1 lokaler for skolor och barnomsorg eller utomhus i anslutning
till dem. Det dr ditt ansvar som verksamhetsutovare att tydligt informera
om rokforbudet, genom att bland annat sitta upp skyltar med information
om rokforbud. Ténk pé att cigarettrok finns kvar i utandningsluften efter
rokning och sprids dessutom via kldderna. For allergiska och astmatiska
barn kan det dérfor vara oldmpligt att personalen roker.

Markfororeningar

Forskolor, skolor och fritidshem ska inte byggas pa en fororenad mark. Du som verksam-
hetsutovare ar skyldig att se till att marken &r fri fran fororeningar och att den uppfyller de
krav som stélls for kinslig markanvandning.
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Det ligger ocksa i ditt ansvar som verksamhetsutdvare att kontrollera att lokalerna som inte ar
nybyggda dr inventerade och sanerade med avseende pd forekomst av polyklorerade bifenyler
(PCB).

Narhet till djur

Med hénsyn till bland annat allergier, luktproblem och flugor bor lokaler for barnomsorg

och skola inte vara beldgna intill djurhallning, till exempel héststall och ladugardar. I Sverige
ar 10-15 % av befolkningen allergisk mot héstar. Andelen &r vésentligt hogre bland personer
med astma, speciellt bland barn.

Folkhédlsomyndigheten rekommenderar ett skyddsavstand pa 200 meter mellan
hastverksamheter som stall, hdsthagar, paddock och bebyggelse. Detta avstand ska ses som
utgangspunkt for vidare utredning i varje enskilt fall. Nodvindigt skyddsavstand paverkas
bland annat av vindriktning, topografi och vixtlighet.

Trafikbuller och luftfororeningar

Skolor, forskolor och fritidshem bor inte placeras vid kraftigt trafikerade gator, jarnvégar eller
nira industrier. Dessa kan ge storningar i form av luftféroreningar, buller och vibrationer.
Buller kan som exempel orsaka forsdmrad talforstielse och inldrning, somnproblem,
fysiologiska stressreaktioner samt forsvara mojligheten till dterhdmtning och vila under
rasterna.

Luftfororeningar paverkar luftens kvalitet och orsakar, bidrar till och forvarrar sjukdomar i
luftvigarna hos barn. Langtidsexponering for luftféroreningar paverkar barns lungfunktion
och lungtillvéxt negativt. Barn med astma och allergisjukdomar ar en sirskilt utsatt grupp.

Bullret fran vagtrafik bor inte 6verskrida 30 dBA, ekvivalent ljudniva, och 45 dBA, maximal
ljudniva, inomhus i skolor och férskolor. Utomhus bor bullret vid fasad och girdar inte
Overstiga 55 dBA, dygnsekvivalent ljudniva, och 70 dBA, maximal ljudniva.

Nattoppen forskola G

Du som vill bedriva en nattoppen forskola bor anpassa
verksamheten till de behov som krévs. Ventilationen 1
sovrummen bor vara dimensionerad for det antal personer som
ska sova dir.

Ljudnivan i rummen som orsakas av bland annat ventilationen ‘
eller trafiken utomhus bor inte Gverstiga f
Folkhédlsomyndighetens riktvirden for buller inomhus. a

Det ar viktigt att placeringen av sdngar/madrasser anpassas sa
att barnen inte ligger for tétt eller s att det inte finns risk for
att barnen utsitts for drag eller kallras fran fonster och & l\® > % @ ®
ventilation. Du bor upprétta rutiner for tvitt av sdngkldder och

rengoring av sdngar/madrasser.
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Avfall

Den som driver en forskola eller skola riknas som verksamhetsutdvare och har ansvar for att
avfallshanteringen fungerar i verksamheten. Det innebér att bade du som verksamhetsutdvare
och din personal behover ha kunskap om hur avfallet ska hanteras pa rétt sitt. For att
avfallshanteringen ska fungera vél krivs ett aktivt arbete med att forebygga avfall, sortera
korrekt och sdkerstilla att avfallet Idmnas till ritt mottagare.

Kommunalt avfall

Kommunalt avfall (hushallsavfall) dr det avfall som kommunen ansvarar for att samla in och
behandla. Till kommunalt avfall rdknas dven det avfall som uppstér i en verksamhet och som
ar jdimforbart med avfall fran privata hushall. Exempel pa sadant avfall ar koksavfall och
stadavfall. Kommunen ansvarar for att kommunalt avfall behandlas och transporteras bort
frén den fastighet dir avfallet finns.

Om du har funderingar kring avfall och har verksambhet i

Avesta: Kontakta Avesta Vatten, 0226-64 50 00.

Fagersta eller Norberg: Kontakta Vafab Miljo, 021-39 35 00.

Grovavfall, férpackningar och tidningar
Grovavfall dr sddant kommunalt avfall som &r {or tungt eller skrymmande att samla i
ordinarie sdck eller kérl. Eftersom det klassas som kommunalt avfall ska det himtas av
kommunens avfallsbolag. Du som bedriver en verksamhet har ocksa ansvar for att tervinna
alla forpackningar och tidningar som du anvinder. Férpackningar och tidningar far inte
lamnas till dtervinningsstationerna dessa ér enbart for
hushéllens atervinning.

Farligt avfall Mer information om farligt avfall
Farligt avfall innehéller eller bestar av &mnen som har farliga och rapportering av farligt avfall
egenskaper. Farligt avfall kriaver sérskild hantering eftersom hittar du pa Naturvardsverket
det kan vara till exempel brandfarligt, fratande eller giftigt for

manniskor och milj6. Till farligt avfall raknas exempelvis Farligt avfall
vissa stad- och rengdringskemikalier, elektronik och olika
farg- och kemikalierester samt lysror och ldgenergilampor
som innehaller kvicksilver.

Som verksamhetsutdvare kan du sjélv transportera smé méngder farligt avfall efter att du har
gjort en anmdlan till Lansstyrelsen. Storre mingder av farligt avfall maste dock hdmtas av en
transportor som har tillstand att kora farligt avfall. En forteckning av godkénda transportdrer
finns hir: www.kontrolleraavfallstransportorer.se.

Rapportera uppgifter om farligt avfall till avfallsregistret

Verksambheter ska rapportera in antecknade uppgifter om farligt avfall avfallsregistret hos
Naturvardsverket. Antecknings- och rapporteringsskyldigheten betyder att verksamheten ska
anteckna och dokumentera uppgifter om méngder och typ av avfall och rapportera in
uppgifterna senast tva arbetsdagar efter paborjad transport

Ar var verksamhet antecknings- och rapporteringsskyldig?

Ja, er verksamhet ar med storsta sannolikhet anteckningsskyldig eftersom de flesta

verksamheter producerar nagon form av farligt avfall. Det kan till exempel handla om
uttjanta batterier, burkar med fargrester eller forbrukade lysror.
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https://www.kontrolleraavfallstransportorer.se/
https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Avfall/Farligt-avfall/

Miljobalkens hansynsregler galler alla

I miljobalkens andra kapitel finns grundldggande hdansynsregler. Dessa giller alla och styr all
verksamhet. For anmélningspliktiga verksamheter som forskola, skola och fritidshem géller
dessutom preciserade krav pa egenkontroll. Fastighetsédgaren som hyr ut lokalen ansvarar for
sin del. Du som &r verksamhetsutovare delar alltsa pa ansvaret med fastighetsdgaren nér det
géller lokaler for undervisning och barnomsorg. Det ar dirfor viktigt med en tydlig
ansvarsfordelning mellan verksamhet och fastighetsdgare.

1§ Beviskrav

Det dr verksamhetsutdvaren som ska visa
att verksamheten uppfyller
hénsynsreglerna och att den inte orsakar
skada pd ménniskors hilsa eller miljon.

2§ Krav pa kunskaper

Alla som bedriver en verksamhet, planerar
att bedriva en verksamhet eller vidta en
atgird ska kontinuerligt skaffa sig
tillracklig kunskap for att skydda
ménniskors hélsa och miljon mot skada
eller negativ paverkan.
Verksamhetsutdvaren ska ha aktuell
kunskap om sin egen verksamhet och om
de regler som géller for verksamheten.

3§ Forsiktighetsprincipen

Alla som bedriver en verksambhet, planerar
att gora det eller vidta en atgird, ska utfora
de skyddsatgérder och vidta de
begrinsningar som behdvs for att
forebygga, hindra eller motverka att
verksamheten orsakar ndgot som paverkar
ménniskors hélsa eller miljon negativt.

4§ Produktvalsprincipen

Om det finns kemikalier som dr mindre
skadliga dn de som anvénds idag ska de
anvindas istéllet. Forutom kemikalier och
blandningar s& som stidkemikalier géller
regeln dven varor som dr behandlade med
kemiska produkter. En strdvan ar att det
minst farliga alltid ska anvéndas.

5§ Hushallnings- och
kretsloppsprincipen

Alla som bedriver en verksambhet eller
vidtar en atgird ska hushélla med ravaror
och energi. Mojligheterna till
ateranvandning och dtervinning ska
anvindas.

6§ Val av plats

Platsen dir verksamheten bedrivs ska vara
lamplig. En sadan plats ska vara vald sa att
dndamaélet kan uppnés med minsta ingrepp,
och s liten risk for negativ paverkan som
mdjligt, pd ménniskors hélsa och miljon.

7§ Rimlighetsavvégning

Krav pé hiansyn enligt hidnsynsreglerna
giller inte om det kan anses vara orimligt
att uppfylla dem.
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Checklista for egenkontroll

Hér har vi samlat nagra fragor som kan vara en hjélp i egenkontrollarbetet enligt miljobalken.

Kunskap

Har vi kunskap om géllande lagstiftning
inom miljo- och halsoskyddsomradet?

Hur far vi kinnedom om ny lagstiftning
eller vagledning?

Hur ser vi till att vi efterlever
lagstiftningen?

Har vi tillracklig kunskap for att
forebygga halso- och miljorisker?

Har vi rutiner for introduktion av
nyanstallda (t.ex. ny chef, vikarier, ny
personal, nya styrelsemedlemmar)?

Inom vilka omraden behéver vi
forstarka och ta in kompetens?

Riskbedomning

Har vi gjort en riskbedémning av
verksamheten ur halso- och
miljosynpunkt?

Ar riskbedémningen tillrackligt
omfattande och dokumenterad?

Gors en riskbedomning infor planerade
forandringar, t.ex. utokat elevantal
eller andrad rumsanvandning?

Finns personer som ar nagot kansligare
an normalt, t.ex. allergiker eller
horselskador?

Dokumentation

Ar dokumentationen av egenkontrollen
anpassad efter verksamheten?

Ar vdra rutiner skriftliga?

Har vi protokoll fran gjorda
undersokningar och kontroller i lokalerna ?
Finns dokumentation 6ver maximal
personbelastning for alla rum med hansyn
till ventilation?

Ar det organisatoriska ansvaret for miljo-
och hélsoskyddsfragor fordelat inom
verksamheten?
Ar ansvaret dokumenterat? (Finns
delegation eller ansvarsbeskrivning)
Ar férdelningen av arbetsuppgifter
tydliga?
Vad innebar ansvaret?
Finns ansvariga utsedda for varje rutin?
Har ansvarig:
tillrackliga kunskaper?
tillrackligt med tid avsatt for
arbetsuppgiften?
befogenheter att vidta atgarder?
resurser?
Ar ansvarsférdelningen mellan
verksamheten och fastighetsagare
klarlagd och dokumenterad?




Mer information
lagen.nu

* Miljobalken (SFS 1998:808)

* Forordning om miljofarlig verksamhet och
hilsoskydd (SFS 1998:899)

* Forordning om verksamhetsutovares
egenkontroll (SFS 1998:901)

* Lag (2018:2088) om tobak och liknande
produkter

* Avfallsforordningen (SFS 2011:927)

* Forordning om miljosanktionsavgifter
(SFS 2012:259)

* Forordning (2008:245) om kemiska
produkter och biotekniska organismer

www.folkhalsomyndigheten.se

* Buller inomhus (FOHMFS 2014:13)

* Fukt och mikroorganismer (FOHMFS
2014:14)

* Hoga ljudnivéer (FOHMFS 2014:15)

» Temperatur inomhus (HSLF-FS 2024:10)
* Ventilation (FOHMFS 2014:18)

* Stédning i skolor, forskolor, fritidshem
och oppen fritidsverksamhet (FOHMFS
2014:19)

* Smitta 1 forskolan — Kunskapsoversikt

* Vigledning om buller inomhus och hoga
ljudnivaer

* Objektburen smitta —Hygien, smittskydd
och miljobalken

www.stralsakerhetsmyndigheten.se

* Stralskyddslag (2018:396)

* Stralskyddsforordningen (2018:506)

* Solskyddsfaktorer - sju tips for sidkrare
lekplatser och friskare barn.

» Magnetfalt och hilsorisker

www.boverket.se

* Information om legionella

* Har du legionellabakterier i dina
vattenledningar?

www.nhaturvardsverket.se

* Vigledning om industri och annat
verksamhetsbuller

* Vigledningar om avfall

* Naturvérdsverkets riktviarden for
trafikbuller (1991)

* Naturvardsverkets allménna rdd om
egenkontroll (NFS 2001:2)
 Naturvardsverkets handbok 2001:3,
Egenkontroll — en fortlopande process
* Naturvérdsverkets, miljokvalitetsnormer
(MKN) for utomhusluft,
luftkvalitetsforordningen (2010:477)

www.kemi.se
» Kemikalier 1 barns vardag

https://regionvastmanland.se/

¢ Forskola

https://www.regiondalarna.se/

e Barn i forskolan

https://www.allergironden.se/

* Allergironden

Vastmanland-Dalarna
miljo- och byggfoérvaltning

Telefon: 0226 - 64 54 54
E-post: miljo-bygg@avesta.se
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